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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» имеет физкультурно - спортивную направленность.
Данная программа по баскетболу составлена на основе примерной программы спортивной подготовки для ДЮСШ, допущенной Федеральным агентством по физической культуре и спорту, в соответствии с требованиями к организации спортивной подготовки с учетом непрерывности и преемственности физического воспитания граждан, относящимся к возрастным группам 8 - 9 лет, повышения качества спортивной подготовки, увеличения охвата детей и молодёжи, регулярно занимающихся физической культурой и спортом, всестороннего развития личности, выявления спортивно одарённы детей.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» направлена на содействие улучшению здоровья обучающихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и разносторонней физической подготовленности.
Программа позволяет развивать физические качества, необходимые для овладения игрой баскетбол, придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной направленности учебного процесса. Данная программа направлена на привитие обучающимся умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней физической подготовки. Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и технической подготовке в соответствии с их возрастом, сообщить элементарные теоретические сведения.
Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» заключается в том, что программа обеспечивает последовательность и непрерывность процесса становления спортивного мастерства юных спортсменов, преемственность в решении задач укрепления здоровья, гармоничного развития всех органов и систем организма, всесторонней общей и специальной подготовки обучающихся, овладения техникой и тактикой избранного вида спорта, развития физических качеств, воспитания навыков соревновательной деятельности, трудолюбия, нравственных качеств, способствует развитию личности, профессиональной ориентации. Регулярные занятия обучающихся активная форма подготовки к требованиям социально-трудовой жизни современного общества.
Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Баскетбол» заключаются в том, что данная программа построена на широком использовании оригинальных авторских методик, связанных с включением в каждую тему разнообразных игровых приемов, способствующих систематическому формированию и поддержанию у обучающихся мотивации и повышению спортивного мастерства, стимулирует обучающегося к дальнейшему совершенствованию его физической и интеллектуальной сферы.
Реализация программы позволит сформировать современную образовательную среду, позволяющую эффективно реализовывать физический потенциал.
Адресат программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа предназначена для детей в возрасте 8-9 лет. Принимаются все желающие при наличии соответствующего медицинского заключения о допуске.
Прием на обучение по программе проводится на основании разрешения врача-педиатра (терапевта) (предоставление справки), наличия заявления о зачислении в учреждение, согласно установленного в учреждении образца и документа, удостоверяющего личность.
Объем и срок освоения программы
Срок освоения программы 11 месяцев.
На полное освоение программы требуется 266 часов, включая индивидуальные консультации, соревнования, спортивные сборы, спортивные мероприятия.
Формы обучения
Форма обучения – очная.
Особенности организации образовательного процесса
Набор детей в объединение – свободный 

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые занятия с детьми. Состав группы 15-20 человек.
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий
Общее количество часов в год – 266 часов. Продолжительность занятий в день – 2 по 45 минут с учётом перерыва 10 минут между занятиями. Число занятий в неделю – 6. По запросу участников образовательного процесса часы занятий могут меняться.
Практическая значимость
Процесс разучивания физических упражнений, основанных на игре в баскетбол, оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов в организме обучающегося. Они улучшают восприятие, внимание, память, развивают воображение и мышление, что является основой для качественного восприятия и соблюдения правил и условий как самих упражнений, так и игры, согласование действий как индивидуального игрока, так и всех команды в целом.
Подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, прежде всего, координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, силовых и временных параметров движений, способност к согласованию отдельных движений в целостные комбинации).
Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: привлечение учащихся к систематическим занятиям баскетболом, всестороннее развитие личности посредством формирования физической культуры ребенка через занятия баскетболом.
Задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
1.
закаливание детей;

2.
содействие гармоничному развитию личности;

3.
содействие воспитанию нравственных и волевых качеств обучающихся;

4.
привитие навыков здорового образа жизни;

5.
воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

6.
обучение двигательным навыкам и умениям;

7.
приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. баскетбола;

8.
развитие двигательных умений и навыков;

9.
умения выполнять технические приемы баскетбола в соответствии с возрастом;

10.
играть в футбол, применяя изученные тактические приемы;

11.
повысить результативность участия в соревнованиях.

Обучающие:

-
обучение основам техники и тактики баскетбола;
-
формирование навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола;
-
подготовка к выполнению нормативных требований по видам подготовки.
Развивающие:
-
укрепление здоровья средствами физической культуры;
-
содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности;
-
укрепление опорно-двигательного аппарата;
-
развитие быстроты, ловкости, гибкости;
-
отбор детей, способных к занятию баскетболом и дальнейшее развитие их физических способностей;
-
развитие навыков общения и коммуникации в детском коллективе.
Воспитательные:
-
привитие интереса к систематическим занятиям баскетболом;
-
формирование навыков соблюдения спортивной этики и дисциплины;
-
воспитание гармоничной, социально активной личности.
Основные формы и методы

Формами организации учебно–тренировочной работы являются: 
на спортивно-оздоровительном этапе 1го года обучения групповые занятия, теоретические занятия, участие в соревнованиях.
Основной формой проведения занятия является тренировочный урок.

Тренировочный урок делится на три части.

Подготовтительная часть включает в себя организационные моменты, изложение нового материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого учащегося на данное занятие. Знакомство обучающихся друг с другом. Выявление уровня первичной подготовки детей в данном виде деятельности.
Основная часть – это практическая работа обучающихся (индивидуальная или групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы профессиональной деятельности.

Заключительная часть посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности каждого обучающегося, педагога и всех вместе. Широко используется игровая форма, которая придает смысл обучению, мотивирует обучающихся, позволяет в увлекательной и доступной форме пробудить интерес к занятиям спортом.

Механизм оценивания образовательных результатов

1. Уровень теоретических знаний.
Специальные знания проверяются систематически при помощи контрольных бесед во время практических тренировочных занятий, для чего выделяется время (5-10 мин).

2.
Уровень практических навыков и умений.

Выполнение контрольных нормативов по общефизической и специальной подготовке:
Рекомендации по выполнению нормативов по общефизической, специальной физической и технической подготовки:

-
не выполнил - более половины нормативов не выполнены.

-
выполнил - 2/3 нормативов выполнены или показаны лучшие результаты.

Формы подведения итогов реализации программы

В процессе обучения проводятся:

-
текущая аттестация (поэтапное освоение программы с контрольными упражнениями по ОФП и СФП);
-
промежуточная аттестация (проверяется уровень освоения детьми программы за первое полугодие);
-
итоговая аттестация проверяется уровень освоения программы по окончании всего курса обучения).
Итоговая аттестация 
	Пры
жок в длину с места (см.)
	«Шатл» 5-10-5

м.

(сек.)
	Бег 20 м.

(сек.)
	Прыжок

ввверх с места
(см.)
	Бег 40 сек. 

(площадка)
	Отжимание.
(кол.)
	Скорост
ное ведение мяча 20 м (сек).
	Передвижение в защитной стойке

(сек.)

	155 - 160
	8.8 – 8.2
	4.5 – 4.2
	28 – 32
	4 П – 4.10 (П)
	7 - 10
	11.0 – 10.7
	10.3 – 10.0


Планируемые результаты: 
В результате освоения программы обучающиеся должны:
1. Знать/понимать термины и понятия по темам:

-
физическая культура и спорт в России;

-
история баскетбола;

-
развитие баскетбола в СССР и Росси;

-
гигиена, врачебный контроль и самоконтроль;

-
основы техники игры в баскетбол;

-
оборудование и инвентарь для игры в баскетбол.
2.
Уметь:

-
играть по упрощѐнным правилам в баскетбол;

-
выучить основные приёмы игры в баскетбол;

-
правильно действовать с партнѐрами и соперниками;

-
применять изученные способы передач и бросков; 

-
знать основы коллективной игры (взаимодействие двух и более игроков);

-
знать правила игры.
3.
Требования к уровню подготовки овладения обучающимися двигательными навыками:
-
развитие, и совершенствование ориентировки во времени и пространстве, координации движений, силы, быстроты, устойчивости, самостоятельности и других психофизических качеств.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Колличество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Теоретические занятия

	10
	10
	
	Практика

	2. 
	Общефизическая подготовка
	156
	
	156
	Практика

	3. 
	Специльно-физическая подготовка
	77
	
	77
	Практика

	4. 
	Тактико-техническая подготовка
	15
	
	15
	Практика

	5. 
	Контрольные испытания
	8
	
	8
	Результат

	
	Итого
	266
	10
	256
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

(266 часов, 6 часов в неделю)
Тема 1. Теоретические занятия - 10 часов.

Знакомство обучающихся друг с другом. Выявление уровня первичной подготовки детей в данном виде деятельности.
Теория: сведения о строении организма человека влияние физических упражнений на организм занимающихся, гигиенические знания и навыки. Закаливание. режим и питание спортсмена, гигиена, врачебный контроль и самоконтроль, оказание первой помощи, спортивный массаж.

 Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие баскетбола в России. Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена. Гигиенические требования к занимающимся спортом. Влияние физических упражнений на организм спортсмена. Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. Основы техники игры и техническая подготовка. Спортивные соревнования.
По завершению темы предусмотрен устный опрос.

Тема 2. Общефизическая подготовка - 156 часа.
Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для ног. Упражнения для шеи и туловища. Упражнения для всех групп мышц. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития гибкости. Упражнения для развития ловкости. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития общей выносливости.
Тема 3. Специльно-физическая подготовка - 77 часа.
Практика: Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Упражнения для развития игровой ловкости. Упражнения для развития специальной выносливости.
Тема 4. Тактико-техническая подготовка – 15 часов. 
Практика: Изучение соревновательной деятельности, правил по баскетболу, общих положений современной отечественной и зарубежной тактики спортсменов, своих соперников; освоение умений строить свою тактику в предстоящих соревнованиях; моделирование необходимых условий в тренировке и контрольных соревнованиях для практического овладения тактическими действиями совместимо с сформированными двигательными умениями, позволяющими добиваться максимального эффекта в различных условиях.

Тема 5. Контрольные испытания – 8 часов.

Два раза в год – сентябрь, апрель.
Календарный учебный график
	Количество учебных недель
	Даты начала и окончания

	Срок реализации программы
	Продолжительность каникул
	Количество

часов

в неделю


	Продолжительность
	Итого

	46
	Сентябрь

июль
	11 месяцев
	с 1.01.2021

по 8.01.2021
	6 часов,
3 раза в неделю по 2 часа.
	45 минут
	266 часов


Количество учебных недель – 46 недель.
Даты начала и окончания учебного периода: с 1 сентября по 15 июля.

Продолжительность каникул: 1 неделя в Новогодние праздники.
Государственные праздники: 4 ноября 2020 г., 1-8 января 2021 г., 22-24 февраля 2021 г., 7-9 марта 2021 г., 1- 5 мая 2021 г., 9-11 мая 2020 г., 12 -14 июня 2021 г.

Организационно-педагогические условия реализации дополнительной общеразвивающей программы.
Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-правовых оснований данной программы выступает Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Устав МАУ ДО ДЮСШ, правила внутреннего распорядка обучающихся МАУ ДО ДЮСШ, локальные акты МАУ ДО ДЮСШ. Указанные нормативные основания позволяют образовательному учреждению разрабатывать образовательные программы с учетом интересов и возможностей обучающихся.

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.

Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают:

· учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;

· вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);

· формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;

· формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.

Кадровое обеспечение. Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю объединения, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. Занятия проводит тренер-преподаватель.
Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал, соответствующий санитарным нормам СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» Пространственно-предметная среда (наглядные пособия и др.)

Материально-технические: Для реализации образовательной программы используются:
-
спортивный зал ФОКа (игровой), стадион «Неман»;
-
спортивный инвентарь;
-
специализированный баскетбольный инвентарь.
	№
	Наменование
	Матерьал
	Ед. измерения
	Колличество

	1.
	Сетка для колец
	Капрон
	шт.
	11

	2.
	Мяч баскетбольный
	Spelding №5
	шт.
	20

	3.
	Форма баскетбольная
	36-40 размер
	шт.
	24

	4.
	Секундомер
	100 отсечек
	шт.
	2

	5.
	Сетка для переноски мячей
	Капрон
	шт.
	2

	6.
	Барьеры платиковые тренировочные
	Пластик 15 см.
	шт.
	20

	7.
	Манишки
	36-40 размер
	шт.
	10

	8.
	Скакалка
	Резина
	шт.
	20


Оценочные и методические материалы

Вся оценочная система делится на три уровня сложности:

-
Теория.

-
Практика.

-
Контрольные нормативы, соревнования.
Методическое обеспечение

Средства обучения

-
Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения.
-
Подготовительные упражнения.
-
Игры.
-
Упражнения для обучения техники двигательного действия.

Методы организации обучающихся

-
Фронтальный метод.
-
Поточный метод.
-
Метод групповых занятий.
-
Метод индивидуальных заданий.

Методы овладения спортивной техникой

-
Метод слова – беседы, лекции,  объяснения, образные объяснения.

-
Метод показа – демонстрация в целом, по деталям, в целом.

-
Метод непосредственной помощи тренера – преподавателя – обучение исходным положениям, позам, элементам техники.

Информационное обеспечение программы

Интернет-ресурсы:

1.
Спорт.ру
2.
ФизкультУРА
3.
Уроки баскетбола. Баскетбольные тренировки от «А» до «Я»
4.
«Slamdunk.ru» — баскетбольный портал
5.
Все о баскетболе
6.
pro-basketball.ru
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