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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол» имеет физкультурно - спортивную направленность.
Данная программа по баскетболу составлена на основе примерной программы спортивной подготовки для ДЮСШ, допущенной Федеральным агентством по физической культуре и спорту, в соответствии с требованиями к организации спортивной подготовки с учетом непрерывности и преемственности физического воспитания граждан, относящимся к  возрастным группам 11-12 лет, повышения качества спортивной подготовки, увеличения охвата детей и молодёжи, регулярно занимающихся физической культурой и спортом, всестороннего развития личности, выявления спортивно одарённы детей.
Программа предназначена:
-
для работы с детьми и молодёжью в командно-игровом виде спорта баскетбол;
-
для организации Муниципальным автономным учреждением дополнительного образования «Детско-юношеской спортивной школой» образовательного процесса по баскетболу для группы начальной подготовки первого года обучения.

Основные функции программы – физическое воспитание.
Вспомогательные функции - спортивная подготовка, физическое образование.
Программа составлена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
Рекомендуемая преимущественная направленность тренировочного процесса обучения определяется с учетом сенситивных (благоприятных) фаз возрастного развития физических качеств.
При подготовке особое внимание нужно уделять работе с высокорослыми юными баскетболистами. Следует учитывать особенности девушек их склонность к более выраженному приросту массы тела, быстрое ослабление внимания при физической нагрузке и недостаточный уровень физической работоспособности. Данная программа считается адаптированной, т.к. учебный год рассчитан на 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы. Нормативная часть программы определяет цели и задачи, условия зачисления и перевода обучающихся на следующие этапы спортивной подготовки, режимы учебно-тренировочной работы, основные требования по физической, технической и спортивной подготовкам.
Представлен типовой учебный план; нормативы максимального объёма тренировочной нагрузки; нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группу.

В методической части программы раскрываются характерные черты многолетней подготовки юных спортсменов как единого непрерывного процесса по следующим направлениям:
-повышение качества отбора детей с высоким уровнем развития способностей к баскетболу;

-усиление работы по овладению индивидуальной техникой и совершенствованию навыков выполнения технических приёмов и их способов;

-повышение роли и объёма тактической подготовки как важнейшего условия реализации индивидуального технического потенциала отдельных баскетболистов и команды в целом в рамках избранных систем игры и групповой тактики в нападении и защите;

-осуществление интегральной подготовки посредством органической взаимосвязи технической, тактической и физической подготовки, умелого построения учебных и контрольных игр с целью решения основных задач по видам подготовки;

Баскетбол командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. Индивидуализация осуществляется по нескольким критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, антропометрическим признакам, биологическому созреванию. И нельзя требовать от детей больше, чем они могут выполнить на данном возрастном этапе. Особенно это касается соревновательной деятельности, которая строится на основе технического и тактического мастерства.
Актуальность программы
Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» заключается в том, что программа обеспечивает последовательность и непрерывность процесса становления спортивного мастерства юных спортсменов, преемственность в решении задач укрепления здоровья, гармоничного развития всех органов и систем организма, всесторонней общей и специальной подготовки обучающихся, овладения техникой и тактикой избранного вида спорта, развития физических качеств, воспитания навыков соревновательной деятельности, трудолюбия, нравственных качеств, способствует развитию личности, профессиональной ориентации. Регулярные занятия обучающихся активная форма подготовки к требованиям социально-трудовой жизни современного общества.
Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно спортивную направленности «Баскетбол» заключаются в том, что данная программа построена на широком использовании оригинальны авторских методик, связанных с включением в каждую тему разнообразных игровых приемов, способствующих систематическому формированию и поддержанию у учащихся мотивации и повышению спортивного мастерства, стимулирует учащегося к дальнейшему совершенствованию его физической и интеллектуальной сферы.
Адресат программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа спортивной направленности для группы начальной подготовки  первого года обучения для обучающихся 11-12 лет. Принимаются все желающие при наличии соответствующего медицинского заключения о допуске.
Объем и срок освоения программы
Срок освоения программы 11 месяцев.

На полное освоение программы требуется 276 часов.
Формы обучения.
Форма обучения очная.
Особенности организации образовательного процесса.
Набор детей в объединение свободный. Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые занятия с детьми. Состав групп 13- 20 человек.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий.
Общее количество часов в год – 276 часов. Продолжительность занятий в день – 2 по– 45 минут с учётом перерыва 10 минут между занятиями. Число занятий в неделю - 6. По запросу участников образовательного процесса часы занятий могут меняться.

Практическая значимость.
Процесс разучивания физических упражнений, основанных на баскетболе, оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов в организме обучающегося. Они улучшают восприятие, внимание, память, развивают воображение и мышление, что является основой для качественного восприятия и соблюдения правил и условий как самих упражнений, так и игры, согласование действий как индивидуального игрока, так и всех команды в целом.
Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в двойках, тройках, командах, подвижные игры и задания с мячом, создают неограниченные возможности для развития прежде всего координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания пространственных, силовых и временных параметров движений, способност к согласованию отдельных движений в целостные комбинации).
Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: формирование здорового образа жизни через привлечение учащихся к систематическим занятиям баскетболом.
Задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
Образовательные:

- обучение основам техники и тактики баскетбола;
- формирование навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола;
- подготовка к выполнению нормативных требований по видам подготовки;

Развивающие:

- укрепление здоровья средствами физической культуры;
- содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической подготовленности;
- укрепление опорно-двигательного аппарата;
- развитие быстроты, ловкости, гибкости;
- отбор детей, способных к занятию баскетболом и дальнейшее развитие их физических способностей;
- развитие навыков общения и коммуникации в детском коллективе.
Воспитательные:
- привитие интереса к систематическим занятиям баскетболом;
- формирование навыков соблюдения спортивной этики и дисциплины;
- воспитание гармоничной, социально активной личности.

Основные формы и методы:

Формами организации спортивно-оздоровительной работы являются:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения групповые занятия, теоретические занятия, участие в соревнованиях.

Основной формой проведения занятия является тренировочный урок.

Тренировочный урок делится на три части.
Подготовительная часть сообщение задач урока, организация обучающихся и их функциональная и психологическая подготовка к основной части урока. В ней применяются общеразвиающие, специально подготовительные и имитационные упражнения.

Главная задача основной части обучение и совершенствование техники спортивного упражнения, двигательного действия, обеспечение общей и специальной подготовки. Физические упражнения в виде тренировочных заданий в основной части располагают в следующей последовательности: упражнения (комплексы и игры), направленные на воспитание быстроты, силы, выносливости, гибкости, ловкости, координации.
В заключительную часть урока включают упражнения, направленные на развитие быстроты, применяют в основной части урока после разминки. Вслед за ними используют игры и игровые упражнения. Проводится подведение итогов урока.
Механизм оценивания образовательных результатов

1.Уровень теоретических знаний.

Специальные знания проверяются систематически при помощи контрольных бесед во время практических тренировочных занятий, для чего выделяется время (5-10 мин).

2.Уровень практических навыков и умений.

Выполнение контрольных нормативов по общефизической 

- не выполнил - более половины нормативов не выполнены.

- выполнил - 2/3 нормативов выполнены или показаны лучшие результаты.
Формы подведения итогов реализации программы.

Для выявления уровня усвоения содержания программы и своевременного внесения коррекции в образовательный процесс, проводится текущая аттестация в виде тестирования, знаний освоения программы. Итоговая аттестация проводится по окончанию освоения программы.
Механизм оценивания образовательных результатов.

Уровень теоретических знаний и уровень практических навыков и умений определяется сдачей 50% от общего числа контрольных нормативов.
Формы подведения итогов реализации программы.

Для выявления уровня усвоения содержания программы и своевременного внесения коррекции в образовательный процесс, проводится текущий контроль в виде тестирования знаний освоения программы. Итоговый контроль проводится в виде промежуточной или итоговой сдачи контрольных нормативов (по окончанию освоения программы).
	Прыжок в длину с места  см
	Челночный бег3-10м,  сек
	Бег 30м, сек
	Подтягивание кол-во раз
	Передвиже

ние в защитнонй стойке(сек)
	Скоростное ведение змейкой (сек)
	Передача за 1 мин, кол-во раз
	Дистанционные броски(%)
	Штрафные броски (%)

	165
	8
	8
	8-10
	10.1
	10
	65
	30
	50


Планируемые результаты

К концу учебного года учащиеся:

- приобретают теоретические знаний по всем разделам теоретической подготовки;

- осваивают основные средства ОФП;

- осваивают основные приёмы игры в баскетбол (перемещения, ведение мяча, передачи обманные движения, броски в кольцо различными способами);

- умеют ориентироваться в действиях с партнёрами и соперниками;

- применяют в игровой ситуации изученные способы ведения, передач, бросков мяча;

- осваивают основы коллективной игры (взаимодействие двух и более игроков);

- ориентируются при розыгрыше соперниками стандартной ситуации;

- участвуют во внутригрупповых и межгрупповых соревнованиях;

- повышается уровень функциональной подготовки.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Колличество часов
	Формы аттестации / контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Теоретисеские занятия
	8
	8
	
	Практика

	2. 
	Обще - физическая подготовка
	143
	
	143
	Практика

	3. 
	Специльно-физическая подготовка
	47
	
	47
	Практика

	4. 
	Тактико-техническая подготовка
	36
	
	36
	Практика

	5. 
	Контрольные испытания
	8
	
	8
	Результат

	6. 
	Воспитательные мероприятия
	12
	
	12
	Практика

	7. 
	Соревнования
	18
	
	18
	Результат

	8. 
	Медицинское обследование
	4
	
	4
	Заключение

	9. 
	Итого
	276
	8
	268
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
(276 часов, 6 часов в неделю)
Тема 1. Теоретические занятия. (8 часов)
Теория: Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие баскетбола в России. Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена Гигиенические требования к занимающимся спортом. Влияние физических упражнений на организм спортсмена. Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте. Общая характеристика спортивной подготовки. Планирование и контроль спортивной подготовки. Физические способности и физическая подготовка. Основы техники игры и техническая подготовка. Спортивные соревнования.
По завершению темы предусмотрен устный опрос.

Тема 2. Обще - физическая подготовка (143 часа).
Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для ног. Упражнения для шеи и туловища. Упражнения для всех групп мышц. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития гибкости. Упражнения для развития ловкости. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития общей выносливости.
Тема 3. Специльно-физическая подготовка (47часов).
Практика: Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Упражнения для развития игровой ловкости. Упражнения для развития специальной выносливости.
Тема 4. Тактико-техническая подготовка (36 часов).
Практика: Изучение соревновательной деятельности, правил по баскетболу, общих положений современной отечественной и зарубежной тактики спортсменов, своих соперников; освоение умений строить свою тактику в предстоящих соревнованиях; моделирование необходимых условий в тренировке и контрольных соревнованиях для практического овладения тактическими действиями совместимо с сформированными двигательными умениями, позволяющими добиваться максимального эффекта в различных условиях.
Тема 5. Итоговое тестирование (8часов) ГНП-1 г.об. (юноши)
Практика: сдача контрольных нормативов.
Тема 6. Воспитательные мероприятия (12 часов).
Согласно плана учебно-воспитательной работы.  Основные   воспитательные мероприятия на формирование патриотизма, нравственные качества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, аккуратность, трудолюбие).
Тема 7. Соревнования (18часов).
Практика: Участие в соревнованиях.

Тема 8. Медицинское обследование (4 часа).
Практика: прохождение медицинского обследования.

Календарный учебный график
Количество учебных недель 46. 
Даты начала и окончания учебного периода: с 1 сентября по 15 июля.

Число продолжительность занятий в день 2 часа. Число занятий в неделю 6.

Каникулярное время: 1 неделя в Новогодние праздники, 6 недель в летний период.

Государственные праздники: 4 ноября 2020 г., 1-8 января 2021 г., 22-24 февраля 2021 г., 7-9 марта 2021 г., 1- 5 мая 2021 г., 9-11 мая 2020 г., 12 -14 июня 2021 г.
Организационно-педагогические условия реализации дополнительной общеразвивающей программы.
Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве нормативно-правовых оснований данной программы выступает Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Устав МАУ ДО ДЮСШ, правила внутреннего распорядка обучающихся МАУ ДО ДЮСШ, локальные акты МАУ ДО ДЮСШ. Указанные нормативные основания позволяют образовательному учреждению разрабатывать образовательные программы с учетом интересов и возможностей обучающихся.

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.

Социально-психологические условия реализации образовательной программы обеспечивают:

-учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;

-вариативность направлений сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся);

-формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья;
-формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.

Кадровое обеспечение

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю объединения, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы.

Материально-техническое обеспечение
	№
	Наименование
	Кол-во изделий

	1. 
	Мячи (баскетбольный, футбольный, волейбольный, набивной)
	30 шт;

	2. 
	Маты гимнастические
	10шт;

	3. 
	Скакалки
	15шт;

	4. 
	Скамейки гимнастические
	10шт;

	5. 
	Барьеры
	20шт;

	6. 
	Тренажёры силовые
	5шт;

	7. 
	Манишки
	20шт;

	8. 
	Фишки разметочные
	15шт;

	9. 
	Эстафетные палочки-
	4шт;

	10. 
	Мячи для тенниса
	20шт


Методическое обеспечение

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих методических видов продукции:

-разработки досуговых мероприятий и конкурсных игровых программ;
-просмотр соревнований (видео, и телевидение) и их обсуждение;

-тесты;
Для освоения обучающимися полного курса используются следующие методы:

-словесный: тематические диспуты и беседы;

-наглядный: личный пример и педагогическое мастерство тренера;
-стимулирующий: регулярное подведение итогов спортивной деятельности уча​щихся;
-практический: участие в соревнованиях, сдача контрольных нормативов.

Информационное обеспечение программы

Интернет-ресурсы:

1.Спорт.ру
2.ФизкультУРА
3.Уроки баскетбола. Баскетбольные тренировки от «А» до «Я»
4.«Slamdunk.ru» — баскетбольный портал
5.Все о баскетболе
6.pro-basketball.ru
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